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Kwestjonarju tal-Parteċipanti ta’ StudjuDWARNA 

 

Data Assessur 
Kodiċi tal-Parteċipant (waħħal it-

tikketta hawn taħt) 

   

 

Sezzjoni 1 – Data Demografika 

1. Ġeneru  

2. Sena tat-Twelid  

3. Nazzjonalità tal-Parteċipant  

4. Nazzjonalità ta’ Omm il-Parteċipant  

5. Nazzjonalità ta’ Missier il-Parteċipant  

6. Stat Ċivili Waħdek        ☐ 

Miżżewweġ/Miżżewġa ☐ 

Ieħor ☐    

_______________ 

7. Livell ta’ Edukazzjoni  Skola Primarja         ☐ 

Skola Sekondarja             ☐ 

Skola Post-Sekondarja                            ☐ 

Livell Terzjarju (Università, 

MCAST, eċċ.)         
☐ 

Livell Post-Terzjarju ☐ 

8. Raħal tar-Residenza  

9. Xogħol   

 

 

Sezzjoni 2 – Stil ta’ Ħajja  

10. Tpejjep regolarment?  

(regolarment = sigarett jew iktar kuljum għal 6 xhur jew iżjed) 

Iva ☐                 Le ☐ 

11. Ta’ liem età bdejt tpejjep regolarment? 
 

12. Bejn wieħed u ieħor, kemm-il sigarett 

tpejjep kuljum?  

1 – 4  ☐ 

5 – 10  ☐ 

11 – 20  ☐ 

> 21  ☐ 
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13. Ommok kienet tpejjep waqt li kienet tqila 

bik? 
Iva ☐             Le ☐            Ma Nafx ☐ 

14. Ġieli kien hemm drabi meta kont żgħir/a 

fejn ommok/missierek pejpu fid-dar?  
Iva ☐                 Le ☐ 

15. Tixrob alkoħol regolarment? 

(regolarment = sa 3 tazzi fil-ġimgħa matul is-sena li għaddiet) 

Iva ☐                 Le ☐ 

Jekk weġibt iva, tista’ tispeċifika t-tip ta’ 

alkoħol? 

Birra ☐ 

Inbid ☐ 

Spirti ☐ 

16. Ta’ liem età bdejt tixrob l-alkoħol 

regolarment?  
 

17. Bejn wieħed u ieħor, kemm-il tazza alkoħol 

tixrob fil-ġimgħa? 

1 – 3  ☐ 

4 – 7  ☐ 

8 – 14  ☐ 

> 15  ☐ 

18. Tieħu, jew qatt ħadt, xi waħda minn dawn 

is-sustanzi?  

 

Kannabis                 Iva ☐ Le ☐ 

Eroina   Iva ☐ Le ☐ 

Kokaina                    Iva ☐ Le ☐ 

Amfetamini Iva ☐ Le ☐ 

Ecstasy                      Iva ☐ Le ☐ 

19. Tagħmel xi tip ta’ eżerċizzju fiżiku regolari? Iva ☐ Le ☐ 

Jekk weġibt iva, tista’ tispeċifika t-tip ta’ 

eżerċizzju fiżiku u kemm-il darba tagħmel 

dan l-eżerċizzju fil-ġimgħa?: 

_______________________ 

 Inqas minn darba   ☐ 

Darba                    ☐ 

2 – 4 Darbiet             ☐ 

5 Darbiet jew iktar ☐ 

 

Sezzjoni 3 – Saħħa 

20. Tbati minn xi mard kroniku?  

Jekk weġibt iva, jekk jogħġbok speċifika t-tip ta’ 

marda: 

Iva ☐                 Le ☐ 

a. Dijabete tip 1 Iva ☐                 Le ☐ 

b. Dijabete tip 2 Iva ☐                 Le ☐ 

c. Pressjoni għolja Iva ☐                 Le ☐ 

d. Mard iskemiku tal-qalb/Mard tal-arterji 

koronarji 
Iva ☐                 Le ☐ 
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e. Mard ieħor relatat maċ-ċirkulazzjoni tad-

demm  
(eżempju problemi taċ-ċirkulazzjoni fis-saqajn, puplesija, eċċ.) 

Iva ☐                 Le ☐ 

f. Mard infjammatorju tal-musrana Iva ☐                 Le ☐ 

g. Marda tas-coeliac  Iva ☐                 Le ☐ 

h. Mard tal-kliewi Iva ☐                 Le ☐ 

i. Ażma Iva ☐                 Le ☐ 

j. Ekżema/Dermatite Iva ☐                 Le ☐ 

k. Psorjasi Iva ☐                 Le ☐ 

l. Lupus sistemiku, artrite rewmatika Iva ☐                 Le ☐ 

m. Mard ematoloġiku (tad-demm) Iva ☐                 Le ☐ 

n. Mard newroloġiku  Iva ☐                 Le ☐ 

o. Kanċer Iva ☐                 Le ☐ 

p. Mard ieħor 

Jekk weġibt iva, tista’ tispeċifika t-tip ta’ marda?: 

Iva ☐                 Le ☐ 

 

 

q. Jekk weġibt iva għal mill-inqas waħda mill-

mard imniżżlin hawn fuq, jekk jogħġbok 

speċifika: 

 

i. L-età meta bdew is-sintomi tal-marda 

ii. Dettalji oħra relevanti 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Ġieli għamilt xi operazzjoni medika?  

Jekk weġibt iva, jekk jogħġbok speċifika: 

 

Iva ☐                 Le ☐ 

 

22. Kont marid/a f’dawn l-aħħar 6 ġimgħat?  
(eżempju: deni, infezzjoni respiratorja, gastroenterite, eċċ.) 

Jekk weġibt iva, jekk jogħġbok speċifika: 

 

Iva ☐                 Le ☐ 

 

23. Ħadt xi antibijotiċi f’dawn l-aħħar 6 ġimgħat? Iva ☐                 Le ☐ 

24. Ħadt xi vaċċin f’dawn l-aħħar 6 ġimgħat? Iva ☐                 Le ☐ 
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25. Storja ta’ mard fil-familja:  

Taf xi ħadd fil-familja tiegħek li jsofri minn xi marda partikolari?  

Jekk iva, nixtiequ nitolbuk tagħtina pedigree tal-familja billi tuża s-simboli mniżżlin 

hawnhekk: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. Tieħu xi trattament mediku/mediċini 

regolarment?  

 

Jekk weġibt iva, jekk jogħġbok 

speċifika t-tip ta’ mediċini, id-doża li 

tieħu u l-perjodu tat-trattament: 

Iva ☐                 Le ☐ 
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Section 4 – Eżami Fiżiku 

27. Tul (m) 
 

28. Piż (kg) 
 

29. Dawra tal-qadd (cm) 
 

30. Dawra tal-ġenbejn (cm) 
 

31. Pressjoni tad-demm sistolika/ta’ fuq 
(mmHg) 

 

32. Pressjoni tad-demm diastolika/t’isfel 
(mmHg) 

 

 

 

  

 

 


